BAI 48: HE THAN KINH SINH DUONG

1. Cung phdn xa sinh duong

Strng  Sirng
Ré bén trwéc

A. Cung phan xa

vin déng giao cam
B.' Cung_ phan xa Soi sau
Hinh 48-1: Cung phan xa sinh dwéng hach

- Cung phan xa sinh dudng do bd phan than kinh giao cam va phé giao cam phu trach diéu
khién hoat dong cua cac ndi quan (tiéu hoa, tudn hoan, bai tiét )
II. Ciiu tgo hé than kinh sinh dwing
- Cau tao gdom:
+ Trung wong than kinh: ndo va tiy song
+ Than kinh ngoai bién: ddy than kinh va hach than kinh
- Hé than kinh sinh dudng chia thanh 2 phan hé:
+ Phan hé giao cam:
e Trung wong nam & chat xdm thudc simg bén tiy song (d6t song nguc I dén ddt sdng
that lung I1I)
e Céc noron trudc hach di téi chudi hach giao cam va tiép can noron sau hach
+ Phan hé d6i giao cam:
e Trung vong la nhin x4m trong try ndo va doan cing tiy song
e Céc noron trude hach di toi cac hach dbi giao cam dé tiép can cac noron sau hach
e (Cac soi trude hach cta 2 phan h¢ ¢6 bao miélin, cac sgi sau hach khong c6 bao miélin
III. Chike néing ciia hé thin kinh sinh dwong
Nho tac dung ddi 1ap ciia 2 phan hé ndy ma hé than kinh sinh dudng diéu hoa dugc hoat

dong cuia cac co quan ngi tang (co tron, co tim va cac tuyén).




BAI 49: CO QUAN PHAN TiCH THI GIAC
1. Co quan phdn tich
- Co quan thy cam ----(day than kinh) ---> Bo phan phan tich trung uong
- Y nghia: Gitp co thé nhan biét duoc tac dong cua moi trudng.
1I. Co quan phén tich thi giac
- Té bao thu cam thi giac --- (dy than kinh thi giac - day sb II) ---> Vung thi giac ¢ thuy
cham

1. Cau tao cau mat

Mdng cung - Cau mat:
- . + Mang cimg: nim ngoai cing c6 nhiém
vu bao vé phan trong ctia cdu mit. Phia trudc
clia mang cimg 1a mang giac trong sudt dé anh
sang di qua vao trong cau mat.

+ Mang mach: phia trudc 1a long den,1d

ddng tir, thuy dich va thé thuy tinh.

Dich thuy tint + Mang ludi: gom cac té bao thu cam thi
- i : giac (t€ bao ndén va t€ bao que), phia sau co
el Fliseh -2 Ser oy oebia faver cedn e
{rrrctt presd Bd sreninige) diém mu va diém Vfll'lg
- Moi truong trong suot:

+ Thuy dich

+ Thé thay tinh

+ Dich thuy tinh

2. Cdu tao mang ludi

- Té bao nén: tiép nhan kich thich 4nh séng manh va mau sac
- Té bao que: tiép nhan anh sang yéu

- Piém vang 1a noi tap trung céc té bao noén

- Piém mu khong c6 té bao thy cam thi giac

3. Sw tao anh trén mang lwoi

- Anh sang di qua mang gic, thuy dich, thé thay tinh, dich thay tinh tao anh trén mang
lu6i nhé hon va nguoc chiéu so véi vat.
- Thé thity tinh c¢6 kha ning diéu tiét dé anh cta vat roi vao diém vang va ta c6 thé nhin

rd vat.




BAI 50: VE SINH MAT

I Cdc tit vé mit

1. Can thi
Thi lwc binh thwéng - Cén thi 1a tat ma mét chi c6
Péi twon \
gan hay xga kha nang nhin gan
X ;( + e . A . N
e : + Nguoi b} carT thi thlqrong
A " phai dua vat vao gan mat hon dé anh
Giac mac . o
_ cua vat roi trén mang ludi giup nhin
Cén thi Anh cva vt roi trén mang lu6i Vit & hon.
A1 cia vt 101 trude mang i - Nguyén nhan:

Di twong xa
\ /

An
+ + +

+ T4t bam sinh do ciu mét

ART

dai.

+ Khong gitt dang khoang
cach trong v¢ sinh hoc duong lam
cho thity thé tinh luén ludn phdng 1au dan mat kha ning co dén.

+ Mot s6 nguyén nhan khac: Poc sach noi thiéu anh sang, anh sang qua chéi, tiép xuc
v6i may tinh nhiéu, d6 cao ctia ban ghé khong phu hop...

- Cach khic phuc: Peo kinh can (kinh mit 16m — kinh phan ki)

: W Diéu chinh bang

: - ﬂ w deo kinh can

Hinh 50-2. Cdch khdc phuc tdt can thi

*Luuy: dé han ché tat can thj ta can
- Ngbi hoc ding tu thé, doc sach noi c6 anh sang vira di
- Khong ngdi qué 1au trude may tinh (sau khi ngdi 1 — 2 tiéng nén cho mat thu gian 5
— 10 phut)
- Ngdi hoc ¢ ban ghé phu hop.

- BO sung thuc pham giau vitamin A tot cho mat nhu: gac, ca rot, dauca ...



2. Vién thi

Thi lc binh thwéng - Vién thj 1a: 14 tit ma mat chi co

Déi twong gén s kha ning nhin xa (trai v4i can thi)

e \ + s + + Anh cua vit roi phia sau vong
%% mac nén can dua vat ra xa hon dé cho

Eoad anh cta vat roi trén mang ludi giap nhin
Vién thi Anh cia vitroi tén mang logp  ¥O vat hon.
Déi twong gan - Nguyén nhan

\
+

+ Bam sinh cau mat ngan

‘.‘ '||' + Nguoi gia the thiy tinh bi 1do

—amn.

- 2 A .. hoa, mat tinh dan hdi, khong phdng 1én
+ - Anhcua vt 101 sau mang hui
duoc.
- Céch khéc phuc: deo kinh lao (kinh hdi tu): dé tang do hoi tu kéo vat tir phia sau vé
ding mang ludi.
II. Cac bénh vé mit

1. Bénh dau mdt hot

- Nguyén nhan: do virut gy nén, thuong cé trong
dir mat.
- Tri€u ching:
+ Mat trong mi mét c6 nhiéu hot ndi com 1én.

- Hau qua:

Khi hot v& ra 1am thanh seo, co kéo 16p trong mi mét 1am cho 16ng mi quip vao trong,
co x4t lam duc mang gic ¢ thé dan t6i mu 1oa.
- Con dudng truyén bénh:
+ Bénh c6 thé 1ay lan do dung chung khin, chau v6i ngudi bénh.

+ Tam rira trong ao ho t ham.

- Han ché dau mat hot:

+ Thay mit ngtra khong dugc dui tay ban, phai
rira bang nudc 4Am pha mudi lodng va nho thude mit.

2. Bénh dau mdt do

- Nguyén nhan: do virut hodc do vi khuan gay ra

- Tri¢u ching




+ Mat d6 va c6 dir mat
- Hau qua:
+ Gay anh huong dén sinh hoat, hoc tap va lao dong
+ Bénh kéo dai c6 thé gdy anh huong dén thi luc
- Con dudng truyén bénh
+ Dung chung khan madt, chau rira voi nguoi bi bénh
+ Dung tay ban dui vao mit, tim trong ao t
- Han ché bénh dau mét do:
+ Vé sinh c4 nhan thuong xuyén, rira tay bang xa phong

+ Khong dung chung khin mit, chau rira v6i ngudi bi dau mit

BAI 51: CO QUAN PHAN TiCH THINH GIAC
I. Céu tao cua tai

Tai dugc chia ra: tai ngoai, tai gilra va tai trong.

Céc xuong tai

Cac 6ng
#Z X pan dap 5 e ban khuyén

-de E 7 O Thén kinh

v : - tién dinh

Luan nhi

Thén kinh
oc tai

Vanh tai — Oc tai

Mang nhi Ctra so tron

Hém \

clra tai \‘

Hom nht

Co cang
mang nhi
Voi nh

1. Tai ngoai
- Tai ngoai duoc gidi han boi mang nhi c¢6 dudng kinh khoang 1cm, gom:
+ Vanh tai: ¢6 nhi¢m vu hung song am.
+ Ong tai: hudng séng am.
2. Tai gitta
- Tai gitta 1a 1 khoang xwong gom:
+ Chudi xwong tai bao gdm xuong
bua, xuong de va xuong ban dap khép voi
nhau.




+ Xuong bua dugce gan vao mang nhi, xwong ban dap 4p vao 1 mang gi6i han tai giita
va tai trong (goi 1a mang ctra bau duc — ¢6 dién tich nhé hon mang nhi 18 — 20 lan).
Khoang tai gitta thong voi nhau nhd ¢6 voi nhi nén bao dam ap suat hai bén mang nhi
duoc can bang.

3. Tai trong

B¢ tai xwrong - Tai tI'Ol’lg g@m
Oc tai mang

Cira bAu Mang tién dinh R R X . ., =z ;
- + B0 phan tién dinh va ciac ong ban
MNgoai dich

Mang
bén

khuyén: thu nhan cac thong tin vé vi tri va su
chuyén dong cua co thé trong khong gian.

+ Oc tai: thu nhan cac kich thich cua

kinh

thinh giac . A Gd A i be LA

. song am. GOm: Oc Xuong tai ben trong co OcC

Mang che pha ~ Mang T3 g & :
- CO SO

B . tai mang.
C ' Nai dich Oc tai mang 1a 1 6ng mang chay doc oc
Tébsodem B ) )
L i?gh‘*;‘:a‘fm tai xwrong va cuon quang tru oc hai vong rudi

Cau tao cua oc tai (trai) ;
A - Oc tai va duéng truyén séng am, B - Oc tai xwong va c
tai mang, C - Co quan Coocti

gdm: mang tién dinh (phia trén), mang co s&
(phia duo1) va mang bén.
Trén mang co sd ¢ co quan coocti: chira té bao thu cam thinh giac.

I1. Chirc nang thu nhin séng am

- Séng 4m — vanh tai — 6ng tai — rung
mang nhi — chudi xuwong tai — rung mang ctra
bau — chuyén dong ngoai dich — ndi dich
trong ¢ tai mang — co quan coocti — xung
than kinh — theo dy than kinh thinh gidc — co

quan thinh gic & thuy chdm — nhan biét vé 4m

thanh phat ra.

III. V¢ sinh tai
- Gitr gin v¢€ sinh tai
- Bao vé tai, khong dung vat sic nhon ngody tai
- Giit vé sinh miii hong dé phong bénh cho tai

- C6 bién phap phong chéng tiéng on
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